popatkowe INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panistw A A tyki

T Containe Laperetodum Ochrony BROSZURA
1dzq st itoris

oo prateniowania s chmders] INFORMACYJNA

Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie infernetowe]
www.gov.pl/web/paa

W praypadku awarll elekirowni Jadrowe) | uwolnienia

do almosfery radioaklywnego jodu konieczne jest podanie
‘osobom, przebywajqcym na zagrozonym ferenle,

fabletki zawierajace] wysokie stezenie stabilnego jodu.

Pteci febekdnesya oy obanyn odem bkt
radioaklywnego jodu i zapoblegajac
s ek

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

Aby zapewnié odpowledniq ochrone, lek nalezy przyjaé doustnle,

Przyjecie fabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycjina dzialanie
promieniowania nadal pozosiaje korzysine.

& rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie fabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wigksze] lub mniejsze]
od zalecanej mote zagrozié zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK ® daieciod 3do121.2: 1 tabletka (50 mg jodu)
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE e

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! .

o doroslido 60 1.2, dreci powyze 121.:
2tabletki (o odpowiada 100 mg jodu)

noworodki: 4 tabletk 125 mg jodu)




Wskazéwki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem
Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilqt i matych dzieci,
nalezy przelamaé tabletke wzdiuz

linii pos odaé dziecku
wskazanq czeé fabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé
w calosci. Dla dzieci karmionych
plersiq moina rozkruszyé tabletki
irozpuscié Je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowaé leku?

]esll masz uczulenie na jodek polasy
s -

‘9

= tego leku

2 jesli masz nadczynnoié tarczycy

-
1

& jesli masz zaburzenie naczyf kiwionosnych
naczyn z

-
q

jesli masz choroby autoimmunologiczne
2 polqczone ze swiqdem i pecherzami na skérze
skéry DI
(op

-~
D!

OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZINOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie

chordb farczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia farczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy | stosujesz leczenie
2tym zwiqzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujqce czynnosé farczycy,
leki moczopedne oszczedzajqce potas,
a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania ziosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(Powodujqcego trudnosci w oddychaniv)

po przyjeciu leku
z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnocl farczycy




